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	Saat
	Pazartesi
	Çarşamba
	Cuma

	14:30-15:30
	Pozitif Yaşlanma
	Fotoğrafçılık
	Gastronomi / Dünya Mutfakları

	15:45-16:45
	Emlak Yönetimi / Para ve Yatırım
	Sağlık Bilgisi (Genel Sağlık, Dahiliye, Göğüs Hastalıkları, Üroloji)
	İşaret Dili

	17:00-18:00
	Satranç
	
	Yoga (ALKÜ YM Cimnastik Salonu)



