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ALKU 60+ TAZELENME UNIVERSITESI
2022 - 2023 GUZ YARIYILI DERS PROGRAMI
SAAT/DERS PAZARTESI ‘ CARSAMBA CUMA
15.00 - 15.15 FiZIKSEL VE RUHSAL OLARAK DERSE HAZIRLIK
Saglik Bilgisi 1 . : Saglk Bilgisi 1
Geriatri, Genel Yi :;Ziei”e%:{(sé"l isi Geriatri, Genel
15.15-15.45 |  Saglik, Sagliki Tg’mel Yegmek b i?mé Saglik, Saglikli
Yasam, Beslenme (Turizm FakUItzsi) Yasam, Beslenme
(Egitim Fakdltesi) (Turizm MYO)
Saglik Bilgisi 1 . : Sec¢meli Dersler 1
Geriatri, Genel Vi eiz(l:(ei”etc)::lr(séi:ll- isi Orgl Orme, Tamir
16.00-16.30 |  Saglik, Saglikii Tgmel Yegmek o i?me; Tadilat
Yasam, Beslenme (Turizm Fakﬂltzsi) (Egitim Fakultesi
(Egitim Fakiiltesi) Okuma Salonu)
Tazelenme Dersi 1
: : Secmeli Dersler 1
Beceri Dersi 1 Orgii Orme, Tamir

Tadilat
(Egitim Fakiiltesi

Medya Okuryazarligi,
Yiyecek icecek Bilgisi,
Okuma Salonu)

Bilgi islem
LEADE HalS Teknolojileri 1 100 Yemek Pisirme
(Egitim Fakultesi . .
- (Turizm Fakultesi)
Bilgisayar
Laboratuvari)
Tazelenme Dersi 1
Medya Okuryazarligi,
Bilgi islem Spor Dersleri 1 Spor Dersleri 1
17.30 - 18.00 Teknolojileri Halk Oyunlari- Dans Yoga
(Egitim Fakdltesi (Spor Salonu) (Spor Salonu)
Bilgisayar
Laboratuvari)




